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Sto je Uskrs bez ze¢ica, $arenih jaja, malenih pili¢a koijima ukrasavamo na$ dom?

Kako bi djeci pribliZili blagdan Uskrsa dobro je ususret samom blagdanu svakodnevno

razgovarati s njima, organizirati mini kuéne radionice i igre na temu Uskrsa.
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Vaino je da dijete sudjeluje u pripremama iobiljgiavanju blagdana. Na roditeljima je odluka na koji nacin
pribliziti djeci blagdan Uskrsa. Hode li to biti sam'o“'p_ute skrdnjih simbola ili ¢ete djeci na prihvatljiv nacin
objasniti poruku Uskrsa i simbola koji ga prate. Kojil'gqmp odaberete vodite racuna o dobi djece i neka
to bude na sI:iJkO\'fi;c i zabavan nacin.
|{ |
Sudjelujte u razgovoru s djecom o Uskrsu. Ako'imate vedu djecu poticite ih da oni vama ispricaju svoje
videnje Uskrsa. Ispricajte im pricu kako je izgledao Uskrs u vasem domu kad ste bili njihove dobi.
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U ovom priruéniku pripremili mg_vgptv&aktiéno—radne aktivnosti i igre.

Cilj je provedenim aktivnostima utjecati na razvoj medusobne suradnje i
pomaganja, koncentracije i paznje, kreativnosti u prakticnom radu i igri.

| na kraju svega izazvati veselje i radost djece!

UREDNICE:
Valerija Pulez Dujam, odgojitelj
Marina Rendulié, odgojitelj

Maija Jaki¢ Grubesi¢, profesor kineziologije



RADNI LISTOVI

Radni listovi za poticanje cjelovi’cog razvoja dj eteta L pripremu dje’ceta

za polazak u $kolu.

C'L[j rjeSavanja radnih listova je jacanje djeéjeg samopouzdavy’a,
samostalnosti, kulture izrazavanja, razvoj socijalnih kompetencija,
poticanje radoznalosti i razvoj q’elovi’cog djeéjeg do:%iv[jaja svijeta koji ga

okmévg'e.



POMOGNI ZECICU DA PRONADE PUT KROZ LABIRINT DO SVOIIH PISANICA.

SRETNO!



PRONADI ZADANI BROJ NAVEDENIH POJEDINIH SLICICA TE IH OBOJI PO ZELJI.
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CRTAM | BROJIM DO 15!

NA SVAKOJ PISANICI NACRTAJ
ONOLIKO KRUZICA KOLIKO TI
POKAZUJE BROJ. OBOJI PISANICE!




SPOJI TOCKICE PO ZADANIM LINIJAMA | OBOJI PO ZELIJLI.
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IZBROJI PISANICE U SVAKOM REDU | U PRAZNU KUCICU
NAPISI KOLIKO IH IMA.

OBOJI PISANICE!

000

000000 =
00

00000 N

00000060
90000000




PROLJECE

Uskrsu prethodi dolazak Proljeca. Prolje¢e nam najavljuje cvije¢e. Pomodu ove pokretne igre, naucite
djecu kako se sadi cvijece.

U ovoj igri najvaznija je MASTA!

Upute:

Zamislite da je vas hodnik, dnevni boravak...veliki VRT u koji Zelite posaditi cvijece. Prije sadnje vrt je
potrebno pripremiti/izorati. Oranje se radi s plugom. Docarajte im rad pluga tako Sto ¢ete uhvatiti dijete
za noge, a ono Ce se na rukama kretati/hodati po vrtu.

Nakon Sto je zemlja izorana, potrebno nam je SJEME. Djeca glume sjeme.

Zadatak: Neka dijete cuc¢ne i na znak ,dolazi kisa i sunce” polako ustaje, diZze se na prste i rasiri ruke iznad
glave. Postaju cvijet .

I na kraju, kada vrt postane cvijetnjak, zadatak je ubrati cvijece i staviti ga u vazu.

Zadatak: na pod stavite konop, deblju vunu...a s obje strane stavite papirnato cvijece koje ste izradili.
Hodajuci po konopu dijete mora ¢u¢nuti da ubere cvijet i nosi ga u vazu. Zadatak se ponavlja.

RAZVIJAMO...propriocepciju, ravnotezu, preciznost i misi¢cnu snagu.

U POTRAZI ZA PISANICAMA....

Igra vam je sigurno poznata, ali nikad nije na odmet ponoviti!

Upute: uzmite Sto viSe jaja i sakrijte po kudi, dvoristu...budite mastoviti. S manjom djecom sudjelujte u
traZenju, navodite ih kojim putem da krenu, tako ¢ete istovremeno uéiti pojmove ,naprijed-nazad®,
ylijevo-desno”. MoZete im iscrtati oznake (strelice, Sapice...) koje ¢e ih navoditi prema skrivenim
pisanicama. Ako imate starije dijete/djecu dajte im zadatak da prije pocetka igra naprave MAPU, u koju
ucrtaju glavna obiljeZja prostora u kojem skrivate jaja. Djeca uz pomo¢ mape traze skrivena jaja (tada ih
mozete malo teze prikriti). Cijelu igru moZete zasladiti NAGRADOM. U plasti¢no jaje koje mozZete otvoriti,
stavite malu nagradu. To moZze biti ZLATNO JAJE!

RAZVIJAMO... prostornu orjentaciju, koncentraciju i paznju, fokus,
medusobnu suradnju i pomaganje, timski rad (ako igrate u ekipama).




USKRSNA CESTITKA
Snekasl

Potrebni rekviziti: kutija, Cestitka, djecji skejtbord ‘ I SVJS
)

Upute: od malo vece kutije izradite postanski sanduci¢, a djeci dajte o

zadatak da napiSu/nacrtaju UskrSnju Cestitku ili vise njih. 0.1t 0¢)
Zadatak: na jedan kraj sobe postavite , postanski sanducic” (kutiju).

Dijete sjedi/kleci na skejtbordu, a drugi ga gura do ,,poste”, da u sanduci¢ ubaci Cestitku.

Kod vece djece mozete zamijeniti uloge!

Ukoliko nemate ,,skejt”, mozete uhvatiti dijete za noge i ,vuéi“ ga do ,poste”, ili ako imate

vecu kutiju, dijete sjedne u nju i gurate ga!!!

RAZVIJAMO...motoricke sposobnosti: preciznost, koordinaciju i ravnotezu, poticemo
timski rad i ravijamo sposobnosti sluSanja i pracenje uputa.

Dijete (roditelj...) dobiva ulogu Usrsnog zeca. Ostali ukucani i sam Uskrsni zeko se na znak
"hop hop" pocnu slobodno kretati po dogovorenom prostoru. Koga Uskrsni zeko uhvati,
dobiva pisanicu. Kada podijeli sve pisanice (tri) igra se zavrSava i ponavlja. lzaberite novog
zeca.

Kretanje prilagodite dobi djece. Sto su djeca vec¢a pokreti neka budu teZi, npr. sunoZni
skokovi, zecji poskok.

Malo ,,raskrcite” najvecu prostoriju u vasem domu i SVI ukuéani neka se uklju¢e u ovu igru.
Vidjet ¢ete kako to moZe postati dobra kardio vjezba!

RAZVIJAMO...motoricke sposobnosti: brzinu, snagu, agilnost i koordinaciju.



[ZRADA PISANICA

STO NAM JE SVE
POTREBNO??

JAJIA
—  NAJLON CARAPA

—  SKARE
—  KONAC
—  TRAVA

=  LUKOVA LJUSKA (ako je ljuska od
crvenog luka, jaja ¢e biti intenzivnije
boje)

POSTUPAK:

Razne oblike trave stavimo na jaje, omotamo najlon ¢arapom i zaveZzemo koncem. Stavimo sve zajedno
kuhati.

NAUCITE DJECU KAKO IZGLEDAJU TRADICIONALNE PISANICE.
NEKA VAM POMAZU U PRIKUPLIANJU STVARCICA ZA I1ZRADU.

UZIVAJTE U ZAJEDNICKOM DRUZENJU!




[ZRADA UKRASA

STO NAM JE SVE
POTREBNO??
—~  KARTON
—  LJEPILO
-  SKARE
—~  OLOVKA

—  MAHOVINA
—  MASNICA

POSTUPAK:

Zeca iscrtamo na kartonu i izrezemo model. Nakon toga ljepimo mahovinu dok ne ispunimo cijeli model.
Ukoliko vam je teSko do¢i do mahovine, zeca moZete izraditi od vate.

Na kraju UKRASITE zeca.

Vrijedne ruke i osmijeh su dovoljni za ostvarenje

ideja!



CYNETNA Lwvada

'O NAM JE SVE
POTREBNO??

= PAPIR U BOIJI

~ LJEPILO
—. SKARE
~. OLOVKA

POSTUPAK:

Od papira izrezite tanke trake za latice. Pomocu ljepila trakama oblikujte cvijet kao na
slici. Izrezite krug i napravite ,,tucak”. Ponovite postupak s drugim bojama.

Mladoj djeci na papiru povucite crte kako bi lakSe izrezali trake. Cvijet do zavrSnog
izgleda radite vi, a djeca neka vam pomazu. Djeca starijeg uzrasta mogu sve postupke
sami raditi, i/ili uz vasu pomo¢.

Opcija 2: nakon Sto ste izradili cvjetove, napravite cvjetnu livadu. lzrezite travu (tanke
trakice) i gusto zaljepite na papir. Dodajte cvjetove i LIVADA je gotova.

Finalnom izgledu cvjetne livade prethodni niz radnji
kojima razvijamo finu motoriku. Time poticemo razvoj
kreativnosti, maste, logickog misljenja.




RECEPT ZA SLATKI ZDRAVI ZALOGAV...

Sastojci:

2 banane

1 jaje

2 Zlice kakaa

1 Cajna Zli¢ica praska za pecivo

3 Zlice proteinskog praha

( kao zamjenu moZzete koristiti kokosovo, bademovo,

zobeno ili obiéno brasno)

/

-

"Proteinski brownie s bananom"

Priprema : Banane usitniti vilicom, dodati cijelo jaje i dobro
izmiksati. Nakon toga u smjesu dodati prasak za pecivo, kakao,
proteinski prah ili brasno te opet dobro izmiksati. Smjesa ne
smije biti pregusta a ni prerijetka. Ukoliko je pregusta dodati
malo mlijeka, ako je prerijetka dodati joS malo brasna. Sve uliti

~ umaniji kalup, obloZen papirom za pecenje i peci 20 do 30
. minuta na temperaturi od 180 stupnjeva. Cackalicom provjeriti

da li je pe¢eno. Ne smije biti vlazna kad je izvdimo iz kolaca.



