
 

 

   JELOVNIK  
  13.02.- 17.02.2023. 
 

 

                                                                                                          
 

PONEDJELJAK 13.02.2023.      
DORUČAK: čaj od šipka, kamilice, mente, indijskog i šumskog voća, topljeni sir za mazanje, kukuruzni i 
polubijeli kruh 
UŽINA I: svježe sezonsko voće (banana, jabuka, naranča, mandarina) 
RUČAK: varivo od mahuna, mrkve i krumpira sa suhim mesom, kukuruzni i polubijeli kruh 
UŽINA II:pekmez kocke (biskvitno tijesto) 
 

                                                                                                                     
                                                                                                          

UTORAK 14.02.2023. 
DORUČAK: bijela kava (Divka i Kneipp) kuhana na svježem mlijeku, kroasan  
UŽINA I: svježe sezonsko voće (jabuka, banana, mandarina, naranča)  
RUČAK: pirjana piletina s brokulom u umaku od vrhnje, tjestenina, zelena salata, raženi i polubijeli kruh 
UŽINA II: puding od vanilije 

                                                                             
                                                                   

SRIJEDA 15.02.2023. 
DORUČAK: čaj od mente, kamilice, indijskog, šipka i šumskog voća, pureća prsa salama, kukuruzni i 
polubijeli kruh 

UŽINA I: svježe sezonsko voće (banana, jabuka, mandarina, naranča) 
RUČAK:  varivo od graha s kiselom repom i suhim mesom, kukuruzni i polubijeli kruh 
UŽINA II: roščići od pira (dizano tijesto) 
 

                                                                                                                                                         

ČETVRTAK 16.02.2023. 
DORUČAK: svježe kuhano mlijeko, čokoladni namaz, raženi i polubijeli kruh 
UŽINA I: svježe sezonsko voće (jabuka, banana, mandarina, naranča)               
RUČAK: juha od mrkve i prosa, pohana svinjetina, restani krumpir, salata od kiselih krastavaca, raženi i 
polubijeli kruh 
UŽINA II: kiselo mlijeko                                                                                                    



 

 

                       

PETAK 17.02.2023.         
DORUČAK: kakao kuhan na svježem mlijeku, 
UŽINA I: svježe sezonsko voće (jabuka, banana, 
RUČAK: pohani file soma Pangasius, „Popaj riža“ (pirjana riža sa špinatom)
UŽINA II: keksi napolitanke 
 

                                                                               
              
 U JUTARNJEM DEŽURSTVU DO 6,30 

MLIJEKO 
 SVA DJECA SA ALERGIJSKIM I ZDRAVSTVENIM PROBLEMIMA U

JELOVNIK SVOJIM PREHRAMBENIM POTREBAMA
 VRTIĆ ZADRŽAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKA U IZVANREDNIM SITUACIJAMA

NAMIRNICA I KALORIJSKA VRIJEDNOST OBROKA BIT ĆE

                                                                                                                      
 
 
 

                                          
svježem mlijeku, kukuruzne pahuljice 

(jabuka, banana, mandarina, naranča) 
„Popaj riža“ (pirjana riža sa špinatom), kukuruzni

                                                                                                       

U JUTARNJEM DEŽURSTVU DO 6,30 SATI DJECA DOBIVAJU INTEGRALNE KEKSE I TOPLI ČAJ 

ALERGIJSKIM I ZDRAVSTVENIM PROBLEMIMA U PREHRANI IMAJU PRILAGOĐEN 
JELOVNIK SVOJIM PREHRAMBENIM POTREBAMA 
VRTIĆ ZADRŽAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKA U IZVANREDNIM SITUACIJAMA
NAMIRNICA I KALORIJSKA VRIJEDNOST OBROKA BIT ĆE OSIGURANA 

                                                                                                                      Dječji vrtić Karlovac  

                                   

kukuruzni i polubijeli kruh 

DJECA DOBIVAJU INTEGRALNE KEKSE I TOPLI ČAJ ILI 

PREHRANI IMAJU PRILAGOĐEN 

VRTIĆ ZADRŽAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKA U IZVANREDNIM SITUACIJAMA, NO KVALITETA 

 
Dječji vrtić Karlovac   

 


